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Vézeni. Tedy vykon trestu odnéti svobody. Obdobi, které zasahne
nejen zivot Vas, ale také zivot Vasi rodiny, Vasich déti a VaSich nej-
blizSich. Kazdé odsouzeni a uvéznéni ma svij divod. Je potieba si
uvedomit, co se stalo, pro€ se to stalo a pfedevsim to, co Vas k tomu
vedlo. Dllezité je také si sam sobé pfiznat pravdu a nesnazit se hledat
vymluvy a divody, kterymi byste ospravedIfioval sva pochybeni a se-
Ihani. Ostatné i s rodinou a nejblizSimi je potfeba toto téma otevrit.
Hovofit o ném. A také se omluvit.

Tato publikace muze byt pro Vas urcitou inspiraci, jak svuj vztah k
blizkym a svaoiji roli otce zvladnout. Vasim uvéznénim doslo k mnoha
zménam a nékteré z nich na rodinu a jeji ¢leny maji opravdu tvrdy
dopad.

Jde predevSim o vypadek VasSi osoby z bézného Zivota rodiny
a dennich aktivit, na kterych jste se podilel, a také o vypadek Vaseho
pFijmu, nutného k zajisténi jejich potfeb. Funkce otce je velice dllezita
a z vézeni se da vykonavat jen s mnoha omezenimi. Proto je potre-
ba na vztahu s rodinou a blizkymi pracovat. O vS§em oteviené hovofit
a vzajemné tak toto nesnadné obdobi pfekonat. Zvlasté pokud zasa-
huje i Vase déti.

» 10, Ze nékdo spachal trestny ¢in neznamena, Ze neni dobry rodic.*”
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Jak komunikovat o svém trestu
s ditétem

Dité by mélo védét, co se stalo, pro€ jeho otec neni s rodinou. Ideal-
ni je dité informovat jesté pred nastupem do vézeni, nebo pfed prvni
navstévou, aby byl Cas vSe ditéti vysveétlit. Umoznit mu se pfipravit. PFi
osobni komunikaci pfed nastupem trestu mlzete lIépe reagovat neje-
nom na dotazy ditéte, ale také na zmény v jeho chovani, které mohou
nastat ve chvili, kdy né€emu nerozumi a nedovede si myslenky utfidit.

Pokud jiz vykonavate svUj trest ve vézeni a ditéti jste pouze fek-
li, Zze jdete do vézeni, protoZze se ,néco” stalo, nebo jste mu nerekli
zatim vabec nic, urcité rozhovor déle neodkladejte. Uvédomte si, ze
dité byva ve svém prostfedi vystaveno mnoha pohledim a reakcim
ze strany svého okoli. Nevédomost, neznalost a nepfipravenost na
podobné situace ho mulze velice silné zasahnout a ublizit jak jemu
samotnému, tak Vasemu vztahu.

Komunikaci s ditétem o VaSsem vézeni je vhodné nastavit spolec-
né s témi, se kterymi dité Zije. PfedevSim s jeho matkou, sourozenci,
prarodiCi a nejblizSi rodinou. Pokud mate vice déti, je mozné o Va-
Sem uvéznéni hovofit jak se vSemi, tak napfiklad s tim nejstarSim
z nich. Starsi sourozenec pak mize pomoci v pochopeni situace své-
mu mlad$imu sourozenci. Osobou, ktera bude s ditétem komunikovat,
muZze byt i kdokoliv dalsi, ke komu ma dité duveéru.

TIP: Pokud je dité v péstounské péci nebo v détském domove, je
nezbytné komunikovat i s péstouny nebo pracovniky konkrétniho
zafizeni.
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Na rozhovor s ditétem se dobfe pfipravte. Pokud si nejste jisti, jak
s ditétem o uvéznéni hovofit, nebojte se obratit na odborniky. Je jich
mnoho a budeme o nich hovofit v dalSich kapitolach. Kazdy jedinec
potfebuje jiny €as na zpracovani novych informaci, navic tak zasad-
nich. Kazdy také vnima jiny rozsah informaci. S pfibyvajicim vékem se
dité zaCina orientovat v mnoha oblastech, napfiklad i v oblasti prava.
Od zakladniho vztahu ,poruseni pravidel znamena trest, napf. zakaz
televize nebo vyletu s kamarady, se muze s pfibyvajicim vékem ditéte
prejit na otevienéjsi diskuzi o obecnych pravidlech a zasadach.

starsi
sourozenec

kamaradka

babicka s dédou 7



TIP: Méjte na paméti, Ze dité se dovede mnohem lépe vyporadat
s pravdou nez se IZi.

Jsem na studijnim Pobytu
Vzahranidi.

Nedoporucuje se vymyslet zastupné divody a fikat, Ze jste na dlou-
hodobé pracovni cesté, v nemocnici apod. Dité se mize s pravdou
setkat kdekoliv, a i kdyZz mate potfebu ho ochranit, Vase lez, byt ji po-
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vazujete za milosrdnou, dokaze dité zasahnout a zranit v jeho Zivoté
i pozdéji, az ji odhali. Budte trpélivi pfi svych odpovédich. Pokud dité
nedostane na své otazky dostateCné a pravdivé odpovédi, muze si
samo vSe predstavovat uplné jinak, protoZe ve svém okoli, v televizi
a filmech urcité jiz o vézeni slySelo nebo ho vidélo.

Je mozné také sdélit ¢ast informaci a postupné téma otevirat dale
nebo nechat dité se ptat. Nékdy potrebuje dité delSi Cas na to, aby vSe
pochopilo, jindy se muze ptat opakované. Dobre si to tedy naplanujte
a vénujte vysvétlovani a odpovédim dostatek ¢asu. ldealné v prostre-
di, které je pro dité co nejvice pfirozené, kde se citi jisté a povazuje
ho za bezpecné.

~

/Zékladni pravidla pro komunikaci s ditétem

» Otevienost

* Upfimnost

» Zvoleni vhodného obsahu ve vztahu k véku, povaze ditéte
a prostredi, ve kterém dité Zije

* Nacasovani

L e Zvazeni a zahrnuti rizik )

O otevienosti a upfimnosti, tedy pravdomluvnosti, jsme jiz hovoili.
S témito pravidly se slu€uje obsah informaci. Tedy to, co ditéti chcete
fict. Nejlépe zna dité jeho vlastni okoli, které vi, jak dovede informace
pfijimat a jak na konkrétni sdéleni reaguje.

TIP: Diteti musi byt jasné fecCeno, Ze za VaSe odsouzeni neni
Jakkoliv odpovédné a neni to jeho vina.



PFi nastaveni komunikace s ditétem se muizete poradit nejenom
s VaSimi blizkymi, ale také s odborniky ve véznici. Nebojte se zeptat,
neni to projev slabosti, ale naopak Vasi vile komunikovat se svym
ditétem co nejlépe.

U déti do 5 let mUze v tomto sméru existovat urcita vyjimka. Nejde
pfimo o nesdéleni pravdy, ale spiSe o sdéleni takovych informaci, kte-
ré dovede takto malé dité pfijmout. Neni totiz jesté zcela schopno po-
chopit, co je vézeni. Neni tudiz nutné zachazet do podrobnosti. Staci
vézeni predstavit jako misto, kde tatinek je a kde musi néjakou dobu
byt. S pfibyvajicim vékem je pak ale nutné informace rozS8ifovat podle
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schopnosti ditéte vnimat své okoli. Samozfejmé také s ohledem na to,
jak je dité pfijme a pochopi.

Ve véku mezi 6 — 10 lety je jiz dité schopné pochopit, co je vézeni.
Ze se do vézeni chodi, kdyZ nékdo provede néco $patného. Dité uz
vnima cas, a tak je mozné pracovat lépe s terminy navstév, pravidel-
nym telefonovanim, a tedy i s datem konce trestu.

Déti ve véku nad 10 let jsou jiz schopny zpracovat prakticky veskeré
dostupné informace, které mohou od Vas dostat. Chté&ji samy souvis-
losti chapat, rozhodovat vice o sobé a svém Zivoté. Je potfeba s nimi
oteviené komunikovat. Jsou vice citlivé na své okoli, na své kamara-
dy. Postupem Casu pak planuji vice blizkou i vzdalené&jSi budoucnost.
Tomu také vice odpovidaji jejich otazky a je nutné pfizpusobit poda-
vaneé odpoveédi. Starsi déti se mohou stat soucasti rozhodovani o cho-
du domacnosti a rodiny. Tato role je dllezita pro jejich budouci zivot.
Podpofte je Vasi dlvérou v tomto spravném smeéru.
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Jak byt v kontaktu s ditetem béhem
vykonu trestu

Zpusobl kontaktd je mnoho. Lze s nimi dobfe pracovat a vyuzit
tak jejich potencial podle aktualni situace ve vztahu s ditétem nebo
prub&éhem vykonu trestu.

/Béhem svého trestu mizete byt v kontaktu se svymi nejbliiép

mi nékolika zpusoby:
* korespondence
 telefonni hovory
* skype
* osobni navstéva

\ * nebo dalSi moznosti dané zakonem. )

Jedna se o nepfimé a pfimé kontakty, které maji sva specifika. S nimi
Ize dobfe pracovat. Nejen otcim se zde otevira mnoho moznosti, jak
drzet kontakt pravidelny a zajimavy. Dité by se mélo na kontakt tésit,
protoze vi, Ze prozije s otcem néco noveého, zajimavého a osobniho.
Bé&hem pobytu ve vézeni se pfedevsim citové vazby mezi ditétem a
otcem, navazované mnoho let, uplné nezni¢i. Mohou byt rizné na-
rusené, ale praveé pestra a pravidelna komunikace je jisté pozitivhé
podpofi.

TIP: Na kazdy kontakt s VaSim ditétem se dobre pfipravte, at ho
co nejlépe vyuzijete ve prospéch vaseho vzajemného vztahu.

12
CHCI BYT DOBRYM TATOU



Malokdo dnes pouziva klasické dopisy psané vlastni rukou. Do-
pis ma ale jednu velkou vyhodu. UmoZzriuje adresatovi se k nému kdy-
koliv vratit, znovu si ho preCist. Stejné tak Vase dité, které je nyni bez
Vas, si muze Cist Vas dopis, kdykoliv bude chtit. Dopis mize nést
urCity vzkaz, byt takovym vypravénim toho, co ve vézeni délate, co
prozivate a jak na sve dité myslite. Do dopisu je dobré také néco pfilo-
Zit. Zejména nejmensim détem Ize namalovat obrazek, ktery pfipome-
ne ditéti, jak na n& myslite. Pokud dité umi Cist, oceni Ffikanku, krat-
kou basnicku, sestavenou osmismeérku nebo kfizovku. Neni to slozité
a spolecCné tak stravite Cas, i kdyz jste daleko od sebe.

Stejné tak i Vam muze dité napsat dopis a byt v ném vice osobni,
nez by bylo do telefonu nebo pfi skypu. Myslete na to a snazte se Cist
I mezi fadky. Zda jej néco netrapi nebo nema néjaky problém.

Nejvétsi vyhodou telefonovani je jeho bezprostfednost. Dité Vam
muze kazdy den popsat, co délalo, co prozilo. Vam se tak otevira ces-
ta k feSeni zcela béznych dennich radosti a starosti, které dovoli ales-
pon na chvili zapomenout na vzajemné rozdéleni. Pfi kazdém hovoru
peclivé poslouchejte a vnimejte, co Vam dité fika. Reagujte na nékteré
véci okamzité, dalSi informace si schovejte a vyuzijte napfiklad v do-
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pise nebo pfi navstéve. Dité takovy zajem jisté oceni a bude pozitivhé
vnimat Vas zajem o jeho radosti, ale i rizné starosti. Vzajemna divéra
a sdileni svych zivotl je velmi dllezité pro udrzeni osobnich vazeb.

Skype ma také vyhodu ,okamziku®. Vyuzijte jeho nejvétsi prfednosti,
kterou je vizualni kontakt. Dité¢ Vas muaze vidét a Vy jeho. Stejné tak
jako to, co vytvofilo, napsalo nebo nakreslilo, co se naucilo na hudebni
nastroj nebo co dokazalo ve Skole.

Osobni navstéva je ovlivnéna specifickym prostfedim vézeni - mfi-
zemi, prichodem pfes bezpec€nostni ram, dozorci a jejich uniformami,
pfitomnosti dalSich véznda a navstévnika atd. Je velice dulezité s di-
tétem o tom mluvit, aby se tato zkuSenost neodrazila negativné pfi
konkrétni navstéve, nebo v celkovém chapani situace ditétem. Idealni
jsou navstévy ve specialné upraveném prostredi, které dovoli ditéti
citit se vice uvolnéné nebo tzv. volné navstévy. Ty probihaji mimo veé-
zenské zdi.

Navstévy se planuji s dostate€nym Casovym predstihem. Pfi béz-
nych telefonnich hovorech mizete s ditétem o navstéveé hovorit, pfi-
pravit ho na pfichod do véznice a vysvétlit mu, co vSechno ho Ceka.
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Popiste ditéti, ze bude muset Cekat, az pfijde na fadu, projit bez-
pecnostnim ramem a kdyz bude ,pipat”, dozorce ho maze jesté zkon-
trolovat. Je vhodné také objasnit, proC jsou ve véznicich mfize a dal-
Si bezpecnostni prvky, které dité uvidi a bude jimi prochazet. Mohou
u néj vyvolat pocit strachu nebo nebezpeci, pfichod do véznice mize
zmeénit jeho bézné chovani. Otevienou a klidnou komunikaci to mu-
zete hodné ovlivnit a pomoci tak navstévu prozit v co nejpfijemnéjsi
atmosfére.

Navstévy pomahaji udrzet nejen vzajemny vztah a komunikaci, ale
také ditéti ukazat, Zze nezistalo samo a ze o Vas nepfiSlo. Navstéva
by se méla stat co nejdrive urcitou rutinou a ,béznym* setkavanim se
s Vami, nebude pak na dité negativné dopadat.

Bézné navstévy se mohou postupem Casu pfeménit do pferuseni
trestu. Pobyt v prostfedi rodiny nebo v prostiedi rodiné blizkém je pro
komunikaci samozfejmé nejlepSi. Pro Vas sice muze byt navrat do
vézeni tézky, ale dité je v prostiedi, které zna a kde se citi bezpecné.
Vase uvéznéni na néj opét dopada meéné.

TIP: Na v8echny kontakty s ditétem budte pripraven. Promyslete
si je dopfedu, aby dité s Vami prozity ¢as bavil a naplrioval.

Je velmi dllezité podporovat dité v tom, co ho bavi, co déla rado,
v ¢em je dobré. Pomaha mu to velice ve zvladani negativnich a stre-
sovych situaci. Dité musi vnimat, Ze i pfesto, Ze je jeho otec ve vézeni,
0oNno nenese vinu a je porad samo sebou.
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K teto knize dostanete papirové poznamkové kartiCky, do kterych
Je mozné napsat informace k jednotlivym navstévam. Jesté pred
navstévou si muzZete poznamenat, co chcete ditéti rict. Po na-
vStévé zase naopak to, co jste s ditétem délali, o ¢em jste hovo-

rili, nebo co Vas zaujalo. K poznamkach z jednotlivych navstév je
vhodné se vracet i pozdgji.

- NAVSTEVA DNE ..




Pravo ditéte rozhodnout se

Vase dité ma pravo rozhodnout se, pfedevSim s ohledem na svdj
vék a vyzralost, zda s Vami bude chtit udrzovat kontakt, zejména
v osobni formé.

Ne v8echny déti jsou schopné pfijmout, Ze jejich rodi€ spachal trest-
ny €in, za ktery nyni vykonava trest. Velmi to zalezi na dosavadnich
vztazich v rodingé, na tom, jak je situace s ditétem komunikovana, na
povaze trestného Cinu, na jeho dopadu na rodinu a pfimo na dité sa-
motné.

Stejné tak je potfeba ponechat ditéti prostor seznamit se s vézen-
skym prostfedim, pokud se rozhodne na navstévu pfijit. Nezapomi-
nejte, Ze toto prostfedi muze byt pro dité rozumové i emocné pfilis
narocne.

V takovych pfipadech je nezbytné ponechat ditéti dostatek prostoru,
aby se samo rozhodlo, zda na navstévu pfijde. Je vhodné snazit se
udrzet kontakt alespor koresponden¢né. Rovnéz je dobré dalSi zpU-
sob komunikace konzultovat s odborniky, napf. socialnim pracovni-
kem véznice, pedagogem nebo psychologem.
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Jak mohou znit odpoveédi na néktereé
otazky ditéte

/Na co se pripravit? Na co se dité mlze zeptat?

+ Kde je myj tata?

* Proc€ je mqj tata ve vézeni?
+ Jak to ve vézeni vypada?

* Co v ném muj tata déla?

+ Jak dlouho tam tata bude?
* Kdy tatu uvidim?

* Kdy s nim mdzu mluvit?

* Neublizuje mu tam nékdo?
+ Je to moje vina?

* Kdo se ted o nas bude starat?
* Kde budeme bydlet?

* Neztratim i mamu a ségru?
* Neztratim své kamarady?

* Co mam fict kamaradum?

* Bude v8echno jako predtim?
- J

Odpovidat na otazky malych déti neni vzdy jednoduché. Budte tr-
pélivy a své odpovédi pfizplsobte véku a zkuSenostem ditéte. | kdyz
muze nékdy pfijit zaplava mnoha otazek, mély by byt odpovédi jedno-
duché a pro dité pochopitelné. Nesdélujte vic, nez na co se dité ptalo.
Vyhnéte se nepravdam. Neignorujte a neodbyvejte déti a ani jejich
odpovédi.
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+ Tatinek jel autem, i kdyz to mél zakazané.
» Tata vzal v obchodé ,néco“, co mu nepatfilo.
» Tata se popral s jednim panem a ublizil mu.

» Protoze tata ,néco” udélal Spatné, nemuze ted s nami néjakou
dobu byt.

+ Tatinka vC€era policie chytla, jak délal ,néco” Spatného.

» Tata mél uz delSi dobu problémy a udélal ,néco“, co je zaka-
zane.

k,,néco“ se snaZte popsat s ohledem na vék ditéte a jeho osobnosty

~

Je vhodné poté navazat s néjakou pozitivni informaci.
* Pojedete se za mnou brzo podivat.
 P¥isti tyden mé uvidis.
* Dneska pojedete za babickou a spolu se uvidime na pocitaci.

Slibujte vzdy pouze realné véci. )

Se starSimi détmi je mozné jit do dalSich podrobnosti, vice s nimi
diskutovat, vice planovat a vice i hodnotit, fesSit a délat urcité zavéry.

Pfi komunikaci s ditétem se mu snazte Fict co nejvice o svém okoli,
tedy novém Zivoté. Popiste mu svUj pokoj, svoji praci, popiste mu, co
délate ve svém volnu. Reknéte mu, s kym jste na pokoji nebo s kym
hrajete fotbal. Kdyz dité uvidi, ze délate bézné véci, zmirni to jeho
obavy a strach, ktery mize v sobé nést. Na navstévach mohou byt
i jiné déti, které umozni Vasemu ditéti vidét, ze v tom ,neni samo®.



Prubéh VTOS a dopady na rodinu

Vézeni dopada nejen na Vas a Vase dité, ale na celkové fungovani
rodiny. Dopady by se daly rozdélit do dvou skupin — finanéné-organi-
zacni a osobni.

Finanéné-organizaéni dopady jsou spiSe existenéniho razu. Kro-
mé ztraty pfijmu jde o noveé vzniklé vydaje a zmény v nastaveni fungo-
vani rodiny, pfedevSim v béznych povinnostech. Vypadek Vaseho pfi-
jmu rodinu velmi zasahne. Zustane totiz vétSina nakladu, které méla
rodina dosud. Snizi se sice napf. naklady na jidlo a dalSi VaSe osobni
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vydaje, ale pfibydou vydaje spojené s Vasim uvéznénim, napf. za po-
silani baliku, za cesty do vézeni, za telefonovani apod.

Snazte se tedy co nejvice rodiné pomoct. Nejen €asti pracovni od-
mény uréené na podporu vyzivovanych osob. Pomozte tfeba i pravi-
delnym posilanim penéz z Vaseho kapesného. To se pak stane pro-
jevem opravdového zajmu o VaSe blizké. Je mozné vyuzit i nékteré
programy neziskovych organizaci, které pomahaji rodinam véznu
a posilaji napf. détem véznénych rodic¢l vanocni darky.

Nezapomente také na pfipadnou povinnost hrazeni vyzivného da-
nou soudem. Pokud nestaci Castka, kterou jste povinen dle rozsudku
soudu hradit ze srazek provadénych ve véznici, komunikujte o tom
s matkou ditéte a situaci feste. | s tim Vam pomuze socialni pracovnik
ve véznici nebo tfeba dluhovy poradce.

Dulezitym pfijmem je také pomoc od statu. Komunikujte o tom se
svoji rodinou. Informace Vam pomuze zjistit socialni pracovnik vézni-
ce nebo socialni kurator v misté bydlisté. Jsou tady pravé od toho, aby
pomohli Fesit tizivé Zivotni situace. Nebojte se takové pomoci vyuzit.
Jste porad soucasti Vasi rodiny, tak ji to ukazujte ve vSem, co délate.

Rodina také musi zménit zazité rozdéleni pé€e o chod domacnosti
mezi otce a matku. Vase Zena nebo pfitelkyné nyni zGstane na vse
sama. Oslovte dalSi ¢leny rodiny, pfibuzné nebo znamé. Pomahat mo-
hou i dalSi déti, prarodiCe nebo sourozenci a pratelé. Kazda pomoc je
dllezita pro zvladnuti nelehkeé situace.

O finan&nich otazkach a zménach v organizaci rodiny mazete se
starSimi détmi hovofit. Vysvétlete jim, jak VaSe uvéznéni na rodinné
finance dopada, v jakych €innostech mohou matce vice pomahat a jak
je mozné tyto zmény fesit.
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Osobni dopady jsou bohuzel ¢asto mnohem vaznéjsi, a to prede-
vS§im u ditéte. Velmi strada nejen vlastnim odlou¢enim od rodice, ale
také napf. zménou chovani blizkych osob, narusenim zazitého rezi-
mu, negativni reakci okoli. To vSe se v rlizné intenzité promita do jeho
psychického a zdravotniho stavu.

Uvéznénim také trpi Vas vilastni vztah s matkou ditéte. Nezfidka
dochazi k rozpadu takoveého vztahu. Je potfeba komunikovat s part-
nerkou, snazit se ji maximalné podpofit a pracovat na udrzeni Vaseho
vztahu. Nejenom finan¢ni podporou a vzornym chovanim ve vézni-
ci, které maze jednak trest zkratit v podobé uspésSného podminéného
propusténi nebo umoznit jeho kratkodobé preruseni, ale pfedevsim
vzajemnou komunikaci stojici na otevienosti a upfimnosti.

Pokud dojde béhem VTOS k rozpadu rodiny, mélo by i v takovém
pfipadé dojit skrze komunikaci obou partnerti k co nejmensimu dopa-
du na dité. Matka ditéte si mize také najit nového partnera. Takovou
situaci opét vzdy feSte spoleCné a nastavte si pravidla pro komunikaci
s ditétem. Porad jste jeho otcem. Méjte vSak vzdy na mysli, Ze coko-
liv délate, mélo by na dité co nejméné negativhé dopadat. Rozchod
s partnerkou a rozpad rodiny je zvlasté béhem VTOS velice obtizny
a narocny pro vSechny strany. Pokud se dohoda s partnerkou nedafi,
pozadejte socialniho pracovnika o pomoc.

Tip: Nebojte se pfi feSeni problémi vyuzit rady odborniku a pro-
fesionalt. Budeme o nich je$té nize hovorit.
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Dite a jeho okoli

Va$e uvéznéni nesmi dité vyclefiovat ze spolecnosti ostatnich déti.
Dité by mélo, pokud mozno, pokraCovat ve svych béznych aktivitach
a ponechat si své koni¢ky a vSe, &m se rado zabyvalo. Casto jsou
volnoCasoveé aktivity spojené s nemalymi finan¢nimi naklady, je proto
potfeba hledat cesty finanéni pomoci, uspory nebo najit vhodnéjsi al-
ternativu.

Pokuste se zapojit do pomoci také ostatni osoby z Vaseho okoli.
Obratit se Ize na sourozence, prarodice, kamarady a znamé. Néktefi
mohou pomoci, ale neudélaji to, protoze nevédi, jak to provést nebo
zda je o jejich pomoc zajem. Rict si o pomoc nebyva mnohdy jedno-
duché, ale obdobi Vaseho uvéznéni je jisté pro Vasi rodinu a Vase dité
mnohem tézSi. NapiSte dopis, nebojte se upfimnosti a otevienosti.
V nejhorSim pfipadé Vas Ceka odmitnuti, které sice nemusi byt pfi-
jemné, ale umozni Vam nad sebou dal pfemyslet a se sebou pracovat.

Kromé rodiny ma dité ve svém okoli i dalSi osoby. Sousedy, kama-
rady, spoluzaky a dalsi, se kterymi se setkava. PfedevSim od osob
mimo rodinu nejCastéji prichazi negativni reakce na VasSe uvéznéni.
Asi nikdy se nepodafi dité uchranit pfed jeho okolim. Nejde totiZ jen
0 osobni setkani, ale i o socialni sité, které jsou velmi oblibené, ale
zaroven velmi nebezpecné. Dité mize také ziskat pocit, Ze bude od-
mitnuto a mit problém s navazovanim jindy zcela béznych kontaktl se
svymi vrstevniky.
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( Co by mélo dité z komunikace s Vami védét a citit? )

Dité neudélalo nic Spatné, neni to jeho chyba
Je v poradku, Zze Vas ma Vase dité pofad rado
Je v poradku, ze se na Vas Vase dité zlobi

Vy jej stale milujete a chcete byt s nim

A\ J

| zde jednoznacné plati, Ze je nutné fict ditéti pravdu o Vasem uvéz-
néni. Samoziejmeé je potfeba informace pfizpUsobit jeho véku a schop-
nostem chapat souvislosti. Dité musi védét, Ze se muze kdykoliv k to-
muto tématu vratit, zeptat na cokoliv, co ho zajima a dostane odpovéd.
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To mu také pomaha se s odloucenim od rodiCe lépe vyrovnat, a tak
Iépe reagovat na postoje svého okoli.

Pokud se dité potka s negativni reakci svého okoli, je vhodné s nim
situaci fedit. Pravé diky nastaveni oteviené komunikace lze docilit
toho, zZe dité pfed Vami takové negativni zkuSenosti nebude skryvat.
KdyzZ se s nimi potka, bude schopné je Iépe zvladnout, protoZe bude
védét, ze muze pfijit za svym otcem nebo nékym blizkym a popovidat
si o tom.

Budte tedy pfipraveni, ze kdykoliv béhem telefonnich hovort, skypu
nebo pfi navstévé muze ze strany ditéte takova otazka pfijit. Nevyhy-
bejte se tomuto tématu.

Velkymi pomocniky byvaji také ucitelé ve Skole nebo vedouci dal-
Sich aktivit, které dité navstévuje. Pokud ucitel bude o Vasem uvézné-
ni védét, muze jednak sdm nebo s pomoci vychovného poradce nebo
Skolniho psychologa toto téma ve vhodnou chvili v kolektivu otevfit
nebo vyuzit jinou formu diskuze k tomuto tématu v ramci tfidy nebo
Skoly. Stejné tak pfi volno€asovych a zajmovych aktivitach, které jsou
pro dité velice dllezité pro vyplnéni a efektivni traveni €asu, ziskani
novych dovednosti nebo proZziti pozitivnich chvil, je vhodné nastalou
situaci s vedoucim takové aktivity resit.

Nebojte se také pozadat o pomoc dalsi odborniky. Kromé Skoly to
mohou byt odborni pracovnici, psychologové a pedagogové, pracov-
nici neziskovych organizaci nebo OSPOD - organ socialné pravni
ochrany déti.

Muze se také stat, ze dité zazilo néjakou traumatizujici situaci, ktera
jej negativné ovlivnila (napfiklad vidélo zatykani svého otce). | to je
mozné v pfipadé potreby FeSit s odborniky.
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Zajisténi péce o dité po dobu trvani
vykonu trestu

Pokud neni mozné, aby se o dité staral druhy z rodi€d nebo nékdo
z pfibuznych, je mozné dité umistit také do jiné formy nahradni péce,
rodinné nebo ustavni. Vyuzivana je pribuzenska péstounska péce,
kde je vyhodou prostiedi ditéti jiz znamé. Dité je mozné svéfit do péce
osobé, ktera je rodiné blizka, nemusi jit vzdy jen o pfibuzného, tedy
Clena SirSi rodiny. Vhodnym feSenim je také péstounska péce nebo
péstounska péce na pfechodnou dobu.
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Nékdy se nepodaii ditéti zajistit rodinnou formu nahradni péce. Pak
je nutné ho umistit do ustavniho zafizeni, napf. do détského domova.

V8echny osoby zajistujici nahradni péci o Vase dité maji moznost
pozadat o poradenstvi a pomoc se zajisténim kontaktu ditéte s Vami
¢i o pomoc nebo zprostfedkovani sluzby, aby dité Iépe zvladalo odlou-
Ceni od rodice a vSe, co s tim souvisi.
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Jak resit problémy v komunikaci, ve
vztazich

Kdyz se objevi néjaky problém, je nutné ho hned zacit fesit. Jeho
odkladanim se nic nevyfesi, naopak se problém prohloubi, zpUsobi
Na dité pak miva takova situace mnohem tvrd$i dopad a muize zpuso-
bit i trvalé negativni zmény.

S Vasim ditétem muzete béhem pobytu ve vézeni fesit i nékteré
dalSi problémy. Zméni se jeho chovani, pfestane byt doma poslusné
a pomahat, zhorsi se mu prospéch. Kdykoliv s ditétem budete fesit né-
jaky problém, feste ho v klidu. Ukazte Vasemu ditéti, Ze mu rozumite
a chapete ho.

C . Zlobis se na mé, protoze jsme tady? A
» Zlobi$ se na mé, ze ted nejsme spolu?
+ Jajsem na sebe také nastvany, co jsem udélal a jak jsem ti
ublizil.
_ Pojdme si o tom promluvit, néco nas napadne. )

| v takové chvili se ale nevahejte obratit na odborniky. Mohou Vam
pomoci obtizné situace zvladnout, protoZe jsou na né vyskoleni a vi,
jak postupovat. Také védi, jak by se dité mélo chovat ve svém véku
a ve dané situaci. Lépe tak situaci vyhodnoti.

Je mozné pozadat o pomoc odborné pracovniky véznic, neziskové
organizace nabizejici programy pro rodiny, détské psychology, peda-
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gogicko-psychologické poradny, doprovazejici organizace, pokud je
dité svéfeno do péce jinych osob, nebo organ socialné-pravni ochrany
déti, zkracené OSPOD.

Hlavnim hlediskem pracovnikli OSPOD je nejlepsi zajem ditéte.
Mohou se na néj obracet jak déti samotné, a to i bez védomi svych
rodicu, tak jejich rodiCe Ci jiné osoby odpovédné za jejich vychovu.

4 )
Co OSPOD fresi:

* ochranu prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu

* ochranu opravnénych zajmu ditéte v€etné ochrany jeho jméni

* pusobi smérem k obnoveni naruSenych funkci rodiny

* zajiStuje nahradni rodinné prostredi pro dit&, které nemuze
byt trvale nebo do¢asné vychovavano ve vlastni rodiné.
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Na OSPOD se mohou obratit rodiCe i dité. Rodi¢im muize pomoci
pfi feSeni sporld mezi dvéma rodici, s feSenim problému s vychovou
nebo s jinymi problémy, které dité potkaji. Dité se muze kdykoliv ob-
ratit na OSPOD o pomoc ¢i poradenstvi, pokud se citi byt jakymkoliv
zpusobem ohrozeno nebo zanedbavano, a to jak ze strany jeho ro-
diny, tak ze strany spoluzaku nebo jinych osob z jeho okoli. Lze také
pozadat o pomoc se zprostiedkovanim kontaktu s druhym rodiCem
nebo i sourozenci, se kterymi neZije ve spoleCné domacnosti.

OSPOD ma kompetenci rodiné doporucit spolupraci s jinym odbor-
nym pracovistém nebo sluzbami zaméfenymi na problematiku, kterou
déti a rodiCe FeSi. Vykonava opatrovnictvi v pfipadech, kdy zajmy dité-
te nemohou obhajovat ¢i prosazovat jejich zakonni zastupci. Stava se
pravodcem ditéte v soudnim &i spravnim fizeni s ohledem na jeho vék
a vyspélost, pomaha ditéti uplathovat jeho prava.

Pfi hledani pomoci nemusi jit jen o socialni pracovniky nebo OSPOD,
ale takeé tfeba o adiktology nebo dluhové poradce. RodiCe by se méli
snazit dojit k dohodé v podstatnych vécech tykajicich se déti i tehdy,
kdy je tata ve vézeni.

| v dobé vykonu trestu je Vam zachovana rodi€ovska odpovédnost,
pokud Vas v ni soud neomezil. Jako otec se mlzete obratit napf. na
Skolu, pokud byste tfeba zjistil, Ze se ditéti zhorSuje prospéch nebo
ma se Skolou jiny problém. Jde tfeba o stfet se spoluzaky a kamarady.
VSe samoziejmé nejdfive proberte s matkou ditéte, protoze ona je
ta, ktera se nyni o vétSinu aktivit ditéte stara a méla by mit nejlepSi
povédomi o tom, co se déje. Pokud se ale nedafi s ni problém vyfesit,
zkuste se na Skolu obratit a pozadat o informace o ditéti. Jisté Vam
v tom pomUze socialni pracovnik véznice. Obdobné Ize postupovat
v pfipadé zdravi ditéte a komunikace s jeho lIékafem.
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Problémy mohou byt ale i na Vasi strané. Nezapomerite, ze do vé-
zeni jste se dostal Vy sam vlastnim chovanim a jednanim. Ddvody,
pro€ se tak stalo, tzv. kriminogenni faktory, musite feSit. Dejte si je tedy
dohromady, sepiste si je, promluvte o nich s odbornymi pracovniky
véznice. NejCastéji jde o zavislosti, problémy s dluhy, agresivitu nebo
napf. nezvladnuti spravné nastavit svuj Zivot.

Dalsi kartou, kterou k této knize dostanete, je karta pro zapsani
Vasich kriminogennich faktord. Tedy duvodi k pachani trestné
¢innosti. Dobre o nich pfemyslejte, protoZe jsou zakladem pro
Vasi zménu do budoucna.

4 ) ¢, .
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Navrat do beznéeho zivota

Kazdy trest jednou konci, tedy i ten Vas. Propusténi se tak stane
dlouho oCekavanym a jisté velice Stastnym dnem. Nezapomerite vSak,
Ze pfichazite zpét do rodiny, ktera zila ur€itou dobu bez Vas. Mnohé se
od doby, kdy jste odeSel, mohlo zménit. VSechny zmény peclivé vni-
mejte a snazte se chapat jejich dlvod. Nebojte se 0 zménach hovoit,
muZze tak dojit k otevieni dalSich situaci a pfib&h, které se dal budou
ve Vasem spole¢ném zivoté rozvijet.

Méjte na mysli, Ze jste se mohl béhem vézeni zméniti Vy sam. Zmé-
nily se urcité mnohé Vase navyky. Nékteré jen kratkodobég, jiné tfeba
i na stalo. To vSe opét vyfesi Cas. Musi vSak jit o feSeni postavené na
komunikaci, respektu a vzajemné ucté vSech ¢lenl rodiny.

Jak jsme jiz uvedli, v nékterych pfipadech se také stane, zZe se Vase
rodina v pribéhu pobytu ve vézeni rozpadne. Tedy Ze jiz nebudete
fungovat jako jeden celek, budete zit kazdy zvlast. Vase partnerka si
muze také najit jiného partnera. | o vSech téchto zménach je nutné
hovofit a vyrovnat se s nimi. A to nejenom ve vztahu k sobég, ale také
smérem k Vasim détem. Komunikujte s matkou déti o téchto zménach
co nejdfive a nastavte si do budoucna nejen vzajemnou komunikaci,
ale také moznosti a podminky setkavani se se svymi détmi. Jisté bu-
dete chtit porad zustat dobrym tatou.
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