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JAK SE TED ZIJE TATINKOVI?



Ahoj, touto knizkou té budou provazet holCicka a jeji
starSi kamarad. MUzes jim dat jména a podle sebe
vybarvit jejich obrazky. V knizce bude mnohem vice
obrazkul, nékteré budou vice barevné, jiné méné nebo
skoro vubec. Neboj se i ty vybarvit tak, jak chces. Je
to jen na tobé. Nékde bude i volna stranka, ktera je
urcena jen pro tebe.

A co se holCi¢ce stalo? Ma tatu ve vézeni a ¢eka
na nej. Jeji kamarad meél ve vézeni mamu, ta uz byla
z vézeni propusténa a je doma. Kamarad holCiCce
vypravi, jakeé to bylo, kdyz byla jeho mama ve vézeni.
A holCiCka se pta na spoustu véci, které ji zajimaiji.

Pro koho je tato knizka?

Tato knizka je napsana pro déti, které maji svého tatu
ve vézeni. Texty pro déti jsou ve zluté barvé. Spolecné
s détmi mohou knihu Cist také dospélaci nebo tfeba star-
Si sourozenci. Pro ty jsou urCené texty zelené. Texty bez
ramecku jsou pro vSechny a obsahuji obecné informace.
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Jak se lidée dostanou do
vezeni?

Kdyz dospély Clovék udéla néco, co je zakazané,
tfeba nékomu néco vezme, nékomu ubliZi nebo poru-
Si néktera pravidla, rozhodne soud o jeho potrestani.
Trestu je vice druhu a je na rozhodnuti soudu, ktery
vybere. Jednim z trestu je pobyt ve vézeni na urcitou
dobu. Tu stanovi soud podle toho, jak velkou chybu
Cloveék udélal.

Tvuj tatinek provedl néco, co je zakazané. Soud tak
rozhodl o tom, zZe pljde do vézeni.
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Muj tatinek musel jit do vézeni. A ja nevim

proc.

Tak se tatinka zeptej, co se stalo. To se vibec

neboj. Ja jsem se svoji maminky zeptal a ona

mi to vysvétlila. Rekla mi, Ze kdyz pfisla o pra- /IA

ci a v nové praci méla mensi vyplatu, neméla ‘(‘\
na zaplaceni najmu a jidla. Tak nejdfive v ob- z
chodé vzala néjaké jidlo a pak v praci néjake

penize.

TR
To se prece nesmi.
AN

Nesmi. To mas pravdu. Proto také musela
jit k soudu a pak do vezeni. Zeptej se svého
tatinka, co udélal on. Urcité ti to fekne.

Ja se stydim se ho zeptat. Bojim se, co mi
fekne. Nebo Ze mi to nebude chtit fict.
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To se mlze stat. Tak se zeptej tfeba maminky
nebo babiCky. Nebo tety. Ja se nemohl ma-
minky zeptat, protoze s nami nebyla. Moje
babiCka to taky nevédéla. Ale zeptal jsem se
ve Skole pani ucCitelky, ktera se mnou §la za
Skolni psycholozkou. A ta si o tom vSem se
mnou povidala a vysvétlila mi to.
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To urcité ne. Ty pfece nemuzes za to, co udé-
la dospélak. Az budes velka, bude to jing, ale
ted jeSté nerozumis vSemu, co se kolem nas
déje. Proto nam rodiCe vSechno vysvétluji a fi-
kaji. | ve Skole se uCiS nejen psat, Cist a pocCi-
tat, ale také to, co se ma a nema délat.

N

Nepotrestaji mé tedy jako tatinka?

-lIIlIII-’)}\

To viS, Zze ne. Ty jsi pfece nic neprovedla.

3

N
Ja jsem ale také nékdy doma Ihala a nepfizna-
la se, ze jsem rozbila talif.

* g
" e

Ja rozbil jednou dokonce 4 talife a skleniCky,

' kdyz jsem se povésil na ubrus u stolu. Déti
nékdy délaji takoveé véci. Babicka tenkrat fika-
) la: ,Kdy ten kluk z toho kone¢né vyroste®.
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Az tedy vyrostu, budu jako tata?

N AT A L

To ne, kazdy jsme jiny, déti nemusi délat to,
co délali jejich rodice.
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To, ze néci tata provedl| véc, za kterou musel jit do
vézeni, neznamena, ze jsou takoveé jeho déti nebo
kdokoliv jiny z jeho okoli. Kazdy je pfece jiny. Ma ruz-
né vlastnosti, jinak se chova, jinak vypada a bavi ho
jiné véci.

BEENNSIS




Vyuzij toto misto a nakresli, co té bavi délat, svoji
oblibenou hracku nebo zviratko.




Jak to vypada ve vezeni?

VS8echny véznice nejsou stejné. LiSi se tfeba podle
toho, kde se nachazeji nebo pro koho jsou urcené.
| Zivot v nich mUze byt trochu jiny.

Tvuj tatinek je ve vézeni ubytovany s dalSimi lidmi.
Nékdy spi v jedné mistnosti po dvou, jindy po Cty-
fech nebo i vice lidech. Ma tam také postel, stdl, zidli
a skrinku, kam si dava sveé vlastni véci. Dopisy od
rodiny, obrazky od tebe, fotky, obleCeni, myci potre-
by nebo Casopisy a knihy. Je to takovy jeho prostor,
o ktery se nemusi s nikym délit.

as% 1 2

Kazdy je ve vézeni ruzné dlouhou dobu podle toho,
kolik potfebuje €asu na to, aby si uvédomil, jak moc
se choval Spatné. Ve véznici jsou stanovena pravidla,

_# ktera musi kazdy dodrzovat. To se Casto kontroluje.







Stejné jako v béZzném Zivoté, se i ve vézeni chodi do
prace. Také se musi délat dalSi bézné véci. Treba se
uklizi, pere pradlo, je mozné koukat spoleCné na tele-
vizi, sportovat, vénovat se svym koni¢kum nebo ucit
se noveé Veci.
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Ano, déla to i tvuj tatinek. Moje maminka pra-

covala ve vézeni v kuchyni. Chodila vafit pro
ostatni Zeny, které s ni ve vézeni byly. Byla to
narocna prace. Pfipravovala snidané, obédy
a také vecCere. Chodila do prace nékdy i o vi-
kendu.

A za to dostavala penize?
=\

Ano, dostavala kazdy mésic penize. Platila

svoje dluhy, musela také zaplatit penize, ktere

tenkrat vzala v tom obchodé, kde pracovala.

Néjaké penize posilala nam domdu, ale zbyva- /4‘\\
lo ji také na nakup pro sebe. Kupovala si v ob- (‘

chuadku, ktery byl ve véznici, kavu, €aj a taky
postovni znamky, aby nam mohla psat dopisy.
Kupovala si i sladkosti. Ma rada ofiSkové su-
senky.

. ) 17
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Ja mam rada ofiSkovou ¢okoladu. Nedavno
jsem ji snédla tolik, Ze mé bolelo bficho. Snad
se to nestane tatinkovi, aby ho bolelo bficho.

Tatka urcité vi, kolik ¢okolady muze snist. Ve
vézeni je také doktor, kdyby ho néco bolelo.
Stara se tam o néj vlastné hodné lidi. Néktefi
mu pomahaji a jini ho tfeba i néco uci.

Tak trochu. Kdyz déla néco, co neumi, nebo
se chce ucit, tak jsou tam lide, ktefi mu to
ukazou a vysvétli. Maminka mi fikala, ze tam
byl tfeba pan vychovatel. Daval ji dopisy od
nas a také balik, ktery jsme ji posilali. Nebo
takovy ucitel pro dospelaky. Ten ji pomahal
resit problemy, které ji do vézeni dostaly. Jo,
a taky vim, Ze babiCka si telefonovala s pani,
ta s ni domlouvala, kdy mazeme pfijet na na-
vstévu. Nebo feSila posilani penéz, které pro
nas maminka usetffila.

18
JAK SE TED ZIJE TATINKOVI?



To byla socialni pracovnice. Pomaha lidem ve vé-
zeni komunikovat s ostatnimi lidmi nebo s urady. Ve
vézeni je ale vice rlznych odbornikd. S nimi se kazdy
muze pripravit na svij dalSi zivot, aby se do vézeni
uz nevratil. Vézeni je hlavné o plnéni povinnosti, ale
kazdy ma prostor a Cas takeé na své konicky, na sport
nebo na to, aby se néco naucil. | to je ve vézeni moz-
né.

Do véznic také chodi pomahat lidé z neziskovych orga-
nizaci. Rozumi mnoha problémdm a pomahaji je lidem
ve vézenich feSit. Mohou to byt napfiklad dluhy nebo za-
vislosti - tedy to, kdyZ nékdo moc pije nebo bere drogy.
To je totiz velmi nebezpecné. Pomoc ve vézeni je hodné
dulezita.

&
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A ja muzu néjak tatinkovi pomoct?

No jasné. On urcité bude rad, kdyZ mu budes
psat nebo mu namalujes néjaky obrazek. Mné
taky maminka fikala, ze mam pomahat doma.
Chodil jsem vencit naseho psa. Pak jsme si

o tom povidali s maminkou pfi navstéveé a Fi-
dovi jsem zase vypravél, jaky to na navstéveé
u maminky bylo.

Vy jste chodili do vézeni?

Jasng, pravidelné. Vzdycky jsem mamince
néco namaloval a donesl ji to na navstéevu.
Moc jsem se tésil, tak jsem si na sebe vzal
nejlepsi tricko a kSiltovku.

Jéé, tak ja si udelam culik. Ten se tatinkovi
vzdycky libil.




Sem nakresli, co délas stejného kazdy den, jako
tvij tatinek. Nebo si to napis.




Navstevy ve vezeni

Navstévy mohou byt dulezité pro ty, ktefi se dostali
do vézeni, a takeé pro ty, ktefi na né Cekaji venku. Pro
nékoho jsou navstévy béznou zalezitosti, nékdo je
muUze prozivat vic osobné a intenzivné.

-—__—————‘_-
Na navstévy za tatou do vézeni muzes jezdit pravi-

delné kazdy meésic. Ale zalezi jen na tobg, jestli budes
chtit a jak Casto to bude. Ve vézeni je mistnost, kde
se u jednoho stolu potkavaji rodiCe se svymi détmi

a dalSimi Cleny rodiny nebo svymi kamarady. V né-
kterych véznicich maji specialni mistnosti pro déti,
které tam chodi na navstévy. Je v nich spousta hraCek
a déti si tam mohou se svymi rodicCi hrat.
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{(?\1 Kdyz jsi chodil za maminkou do vézeni, nebal .
Q ses, Ze si té tam nechaji? v N~
N U

Vlbec jsem se nebal. Kdyz jsem nic neudélal,

tak si meé tam nemohli nechat. To da prfece ro- 74
zum. Na zadéatku to bylo divny. Sel jsem skrze
ram, vSude tam byly mfize. Ale ramy jsou i na
letisti, bylo to stejné. Jednou jsem jim prosel

a protoze jsem mél na kalhotach kovovy pa-

sek, ram se rozsvitil a zaCal houkat. Ale nic to
nebylo. Ukazal jsem pasek a mohl dal za ma-
minkou.

L—

A co jste na navstévé s maminkou délali?

.

Povidali jsme si, maloval jsem ji a vypravel
vSechno, co jsem zazil. A maminka zase vy-
pravéla mné, jak chodi do prace a co déla.

Kreslila mi obrazky a hrali jsme rdzné hry.



Na navstévach mohou rodiny s détmi travit spolecné
Cas v navstévnich mistnostech, které jsou pro déti zafi- -
zené. Je to urcité prijemnéjsi prostfredi a mnohem lépe

se v nich povida a hraje si. V nékterych véznicich také
poradaji nékolikrat do roka dny s détmi. To jsou speci-

alni akce pro deéti, kde se mohou potkat se svymi rodicCi

a stravit spolu nejenom 3 hodiny, ale opravdu cely den.



Ale co kdyz budu nemocna? To se s tatou vi-
bec neuvidim?

To se bat nemusi$. Muzes si s tatinkem tfeba
zavolat nebo se vidét i pfes Skype. My jsme
si volali s maminkou skoro kazdy den. Vzdyc-
Ky jsme meli domluveny Cas podle jeji prace

a moji Skoly nebo krouzku. Kdyz jsme si volali
pfes Skype, tak jsem ji i vidél a mohl ji ukazat
néco zajimavého.

N To se moc téSim. Budu tatinkovi ukazovat tre-
‘ ba domaci ukoly, které jsem délala. Nebo svou
novou knizku. Tu mam moc rada.

Nékdy se stane, ze nebude mozné navstévu zre-
alizovat. Tfeba z ddvodu nemoci. Je potom potieba
domluvit jiny termin navstévy nebo zkusit videohovor
pfes Skype. Je to takovy kompromis mezi osobni na-
vStévou a telefonem. Telefonovat je mozné kazdy den.
Idealni je domluvit si konkrétni hodinu.
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Nakresli na jiny papir tatinkovi misto, kam byste spo-
lu mohli jet, az mu jeho pobyt ve vézeni skoncCi. Mize
to byt jakékoliv misto, které té napadne, nebo néjake,
0 kterem jste spolu mluvili. Klidné i tvé tajné misto,

to tatinek jesté nezna. Obrazek mu posli nebo vezmi
S sebou na dalSi navstévu.

. ) 27
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Co kdyz se meé nékdo
zepta?

O tom, Ze je tata ve vézeni, vétSinou vi i lidé ve
tvém okoli. Je dobré se na jejich otazky a reakce pfi-
pravit, védét, co se stalo. Kazdy se mize zeptat a Ce-
kat odpoved.

Neboj se zeptat taty, co se stalo. Urcité ti to vysvétli.
Muaze$ se zeptat také mamy nebo nékoho jiného ze
svého blizkého okoli. Poradi také treba pani ucitelka
ve Skole. To, ze je tatinek ve vézeni neznamena, ze
by té prestal mit rad.

Bojim se, az se mé zeptaji holky ve Skole, co
tatinek proved|. Nevim, co jim mam fict.

Mné se to stalo. Odpovédél jsem jim, ze to je
moje véc. Rekl jsem to jen svym opravdovym
kamaradim Vaskovi a Davidovi.

28
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gf\s Mam strach, ze se mi budou smat.

To se mi taky stalo. NejlepSi vzdycky bylo,
kdyz jsem to fekl doma tatkovi. Sedli jsme si
ke stolu a povidali si o tom. Jednou taky tatka
Sel do Skoly a pak s nami o tom hovofila pani
uCitelka ve Skole. To pomohlo.

29
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Kdykoliv se potkas s nékym, kdo si s tebou bude
chtit povidat o tom, kde je tvij tata, tak nezapomen,
Ze se to tyka jen tebe, tvého tatinka a tvych blizkych.
Mamy, bratra nebo sestry, babiCky nebo tfeba tety.
Neboj se s nimi poradit a fict jim, s kym o svém tatin-
kovi mluviS. Mohou ti fict, jak to udélat a zda je to tak
spravné.




Nékdy je potfeba se obratit na ty, ktefi umi pomoct
v tézké situaci. O smutku, styskani nebo dalSich tra-
penich je mozné promluvit se socialni pracovnici na
urfadé nebo pedagogem ve Skole. Ten pomuze najit
terapeuta, psychologa nebo jiného odbornika, ktery
umi vyslechnout a poradit. Neni to Zadna ostuda, i do-
spéli potrebuji nékdy poradit.




Moje obavy - co se muze
stat?

Uvéznéni taty zasahne kazdého jinak. Nékdy i ty
muzes prozivat rizné emoce. Zlobis se na tatinka?
Protoze je ve vézeni, tak maminka plaCe, Zze nemate
penize na novou lednici, kdyz se stara porouchala?
Nebo Ze nema pro tebe penize na letni tabor? Sméji
se ti déti, Ze tvyj tata je kriminalnik?

Ano, to je hodné tézka situace. Kazdy ma plné pravo
se zlobit, kdyZ takové véci zaziva.

Je tu spousta otazek a malo odpovédi. Obavas
se, ze tvyj zivot uz nikdy nebude stejny? VSichni si
o tobé budou fikat: ,To je ta holka, co ma tatu v krimi-
nale!“? S mamou o tom nemuzes$ mluvit, protoze se
na tatu taky hodné zlobi? Sousedka se na chodbé na
tebe divné diva. Nevéris ji? Kamaradim se to stydis
fict? Mas pocit, Ze se ti vyhybaji a nikdo ti nepomu-
ze?

32
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Nemusis$ se vubec bat. Tvoji blizci ti pomohou najit
nékoho, s kym se muze$ poradit. Nékoho, kdo je na
povidani o takovych vécech odbornik a niceho, o Cem
potfebuje$ mluvit, se nezalekne. Naopak ti pomuze.
Spole¢né vymyslite plan, jak reagovat, kdyZ se ti tfe-
ba bude nékdo smat. Co délat, kdyz mas vztek nebo ti
je smutno. Rika se mu psychoterapeut nebo psycho-

log.




Mam strach, jak to vSechno dopadne.

To chapu. Neni to lehké. MzeS si o tom s né-
kym promluvit. Mné pomohla psycholozka

ve Skole. Védéla, co s tim. Doporucila mi, co
mam deélat a nasla mi néjakou odbornou po-

moc. Existuji lidé a organizace, které jsou na
povidani o takhle zavaznych vécech odborni-
Ci.

Bojis se, Zze budes$ navzdy holka, ktera méla tatu
v ,kriminale“?

To, co tata udélal, tvdj Zivot ovlivnilo. Neni to ale je-
dina véc ve tvém Zivoté. Je spousta jinych lidi a véci,
které mas. DalSi dospélaky, kamarady, svého zvifre-
ciho mazliCka a vSe ostatni, co té bavi. Existuji take
lidé, ktefi zazili podobné véci jako ty a podarilo se
jim je zvladnout. Pamatuje$ si na film E. T. Mimozem-
stan? Hrala v ném Drew Barrymore. Ta také méla tatu
ve vézeni. A mnozi dalSi. Pfekonali to a ted Ziji svuj
Stastny zivot. | ty to jisté zvladnes!

34
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Namaluj nebo sepis vSechny osoby, kterym duvé-
Fujes. Uvidis, Ze vedle sebe nékoho mas.

. ) 35
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Kdyz nastupuje do vézeni rodi€, musi se samoziejme
vyreSit a zajistit, kde bude zit jeho dité. Moznosti je néko-
lik. NejlepSi samoziejmé je, pokud muaze byt dité u druhé-
ho ze svych rodi¢u. Ne vzdy v8ak takova moznost je. Poté
dité zije tfeba i u jinych pfibuznych nebo u péstounu.



- Ne, ja jsem byl u tety. To je moji mamky sest-
ra. Tata jezdil s kamionem a byl Casto i néko-
lik dni pryC. Bral si mé tfeba na vikendy nebo
kdyz byl doma v tydnu.

Nékdy ano, ale teta je moc hodna a ma mé
rada. Byli jsme spolu dfiv i na dovolené nebo
jsem ji potkaval u babicky. Znal jsem ale klu-
ka, ktery byl u p&stound. Rikal mi, Ze na za-
Catku si musel zvyknout, ale pak to bylo v po-
hodé.

Kdyz neni zadna rodina, ktera by se mohla o dité
postarat, pak déti ziji v détském domové. | tam jsou
dospéli lidé. S nimi také muzes o vsem mluvit, poza-
dat je o pomoc. Neni duvod se néceho obavat.
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Jak dlouho bude_tata.ve
vezeni?

Jak dlouho bude tata ve vézeni, to urCil soud. Az se
na to budes taty ptat, fekne ti datum, které si sem mu-
zeS napsat. Nebo si ho napisS do kalendare ve svém
pokoji. SpoleCné také tfeba spocitejte poCet mésicu,
které jeSté bude tata ve vézeni. Jednotlivé mésice si
tfeba nakresli a pak postupné vybarvuj. Nebo vymysli
s nékym, koho mas rada a kdo je ve tvé blizkosti, jiny
zajimavy zpusob, jak vidét, Ze uz se blizi den, kdy
tatu propusti.
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DESATERO PRO DIiTE, KDYZ MA TATU VE VEZENI:

S 9 A W DN

N

Mas pravo védét, co se stalo a proc je tata ve
vézeni.

Mas pravo ptat se na to, co té zajima.
Mas pravo se s tatou vidét, pokud chces.
Muazes mit dal tatu rado.

Mas pravo si s tatou telefonovat.

Mas pravo na smutek, strach, zmatek, vztek,
mas pravo se zlobit, ale i mit radost.

Ze je tdta ve vézeni, neni tvoje vina.
Mas pravo na pomoc, podporu.

Mas pravo fict ne, kdyz za tatou nebudes chtit
jezdit na navstévy.

10. Neboj se zeptat, co délat, kdyz si nevis rady.

A také mas pravo se radovat, Ze tatu vidis.

JAK SE TED ZIJE TATINKOVI?
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